
中学生のオーバーストレスの割合       2006.07.15 

 

平成 18 年 4 月 1 日から 6 月 30 日までに 

受診された 205 名から集計。 

 

受信者の中から、各要因に対し過度の 

ストレスを受けている者の割合 

 

算出式＝ 

過度のストレスを受けている者÷受信者数 

≪母数 205 件≫ 全体 中１ 中２ 中３

評価に対する感じ方 80% 75% 82% 88%

持てる能力 71% 71% 71% 72%

身近な人間関係 69% 63% 72% 81%

環境の変化 64% 59% 65% 78%

進学への期待 56% 51% 54% 78%

他人との交流 55% 50% 59% 66%

周囲との人間関係 54% 47% 60% 63%

勉強の進み具合 49% 44% 47% 69%

学生生活での行動 46% 45% 50% 44%

拘束される時間 28% 22% 34% 34%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

全体 中１ 中２ 中３

評価に対する感じ方

持てる能力

身近な人間関係

環境の変化

進学への期待

他人との交流

周囲との人間関係

勉強の進み具合

学生生活での行動

拘束される時間


